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	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ ректора Херсонського 

державного університету

від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  18

для сторожа

1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи університету.

1.2. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки з охорони праці для сторожа.
1.3. До роботи сторожем допускаються особи, які досягли 18-річного віку, пройшли медичний огляд, вступний інструктаж з охорони праці та інструктаж з питань пожежної безпеки, інструктаж на робочому місці з охорони праці, безпечних прийомів виконання робіт, з питань пожежної безпеки і допущені до самостійного виконання робіт. 

1.4. За даною інструкцією сторож інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці». В журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та працівника якого інструктують, і в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата допуску до роботи.

1.5. За невиконання вимог даної інструкції сторож несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6.   Сторож повинен:

1.6.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку. 

1.6.2. Пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та безпеку товаришів по роботі.

1.6.3. Виконувати тільки ту роботу, по якій проінструктований та яка доручена керівником робіт.

1.6.4. Вміти надавати першу долікарську  допомогу потерпілим при нещасних випадках.

1.6.5. Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння. 

1.6.6. Не торкатись електрообладнання, клем та електродроту, арматури загального освітлення, не відкривати дверці електрошаф.

1.6.7. Не виконувати вказівки, які суперечать правилам охорони праці.

1.6.8. Знати номера телефонів виклику пожежної охорони 101, міліції 102, швидкої допомоги 103.

1.6.9. Знати свою територію та всі об'єкти, які на ній розташовані.

1.6.10. Знати розташування пожежних щитів, вогнегасників, ящиків з піском, бочок з водою.

1.6.11. Бути уважним під час чергування, не займатися сторонніми справами.

1.6.12. Не вмикати та не вимикати (крім аварійної ситуації) машин, верстатів, механізмів.

1.7.   Паління дозволяється тільки в спеціально відведених і обладнаних місцях.

1.8.   Находитися на робочому місці, а також на території закладу в стані алкогольного, токсичного чи наркотичного сп'яніння забороняється.


1.9.   Основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами, які діють на сторожа, є:

- протяги;

- незадовільні метеорологічні умови;

- злочинні дії сторонніх осіб;


- незахищені струмоведучі частини електрообладнання.

- незахищений обірваний електричний дріт;

- недостатня освітленість робочої зони під час роботи в темний час доби.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Особисто в присутності сторожа, який здає об'єкт, оглянути та перевірити наявність та цілісність всього, що береться під охорону. 

2.2 Візуально впевнитись у відсутності на території закладу, об’єктів, дільниць вогнищ, лежачого обірваного дроту та інше.

2.3. Перевірити сигналізацію, наявність засобів зв'язку, засобів первинного пожежегасіння та надання першої медичної допомоги.

2.4. Впевнитись, що на об'єктах, дільницях не включені світильники, прибори нагрівання, інші пожежонебезпечні пристрої, а охоронно-пожежна сигналізація находиться в справному стані.

2.5. Прийняти зміну і розписатися в журналі прийому-здачі зміни.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Не відхилятись від маршруту під час огляду об'єктів, особливо в нічний час.

3.2. На території закладу ходити тільки по доріжках, тротуарах, переходах, спеціально призначених для цього, тримаючись правого боку.

3.3. Піднімаючись і опускаючись по сходах, триматися за перила.

3.4. Бути уважним під час чергування, не займатись сторонніми справами.

3.5. Не вживати алкогольних напоїв та наркотичних засобів, сильнодіючих ліків, не спати.

3.6. Не допускати на територію закладу (об'єкту) сторонніх осіб; в неробочі години, вихідні та святкові дні особи, працюючі на об'єкті, допускаються на нього тільки з письмового дозволу керівника закладу, дільниці, підрозділу.

3.7. Не залишати об'єкт, що охороняється, до приходу зміни; за відсутності зміни негайно доповісти про це керівникові.

3.8. У випадку проникнення на об'єкт сторонніх осіб вжити заходи до їх видалення з об'єкту; а при спробі розкрадання майна – вжити заходи до їх затримання, одночасно повідомити про це територіальний відділ міліції за телефоном 102, чітко сформулювавши характер події та адресу.

3.9. У випадку виникнення пожежі на об'єкті викликати пожежну охорону за телефоном 101 та вжити всіх можливих заходів по гасінню пожежі з додержанням правил охорони праці.

3.10. Під час пропускання на територію об'єкту транспортних засобів необхідно бути особливо уважним.

3.11. Проїзні ворота повинні бути справними і обладнані фіксаторами.

3.12. Під час огляду транспортних засобів не можна ставати на їх колеса, необхідно користуватися переносними драбинами.

3.13. Не відчиняти самовільно дверей до складових, виробничих і службових приміщень (за винятком аварійних ситуацій).

3.14. Не користуватись електрокип’ятильниками, нагрівальними приладами з відкритою нагрівальною спіраллю, кустарного виготовлення, а також електроприладами, які не мають інструкції по їх безпечній експлуатації.

3.15. Включення побутових приладів проводити тільки за допомогою штепсельних з'єднань.

3.16. Не ремонтувати електроприлади та електроосвітлення; не підіймати обірваний електродріт, не торкатися звисаючого дроту.

3.17. Не підходити ближче 8-10 м до електродроту, який лежить на землі.

3.18. Не відключати сигнальні прилади, якщо спрацювала охоронно-пожежна сигналізація.

3.19. Не допускати розведення вогнищ на об'єкті, який охороняється, та поблизу нього.

3.20. При якій або несправності або недоліках, які можуть привести до травмування, повідомити керівникові.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. На робочому місці відключити всі електропобутові прилади, місцеве освітлення та інше.

4.2. Привести до ладу робоче місце, скласти документацію.

4.3. Зробити запис в журналі прийому-здачі зміни.

4.4. Доповісти керівникові та зміннику про всі недоліки, які мали місце під час чергування.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі: травмування машинами та механізмами, що рухаються по території; ураження електричним струмом; падіння при ходьбі; виникнення пожежі; падіння в відкриті люки. 

5.2. В разі виникнення аварійної ситуації не створює паніки приступити до її ліквідації.

5.3. Огородити небезпечну зону,  не допускати в неї сторонніх осіб.

5.4. Повідомити про те, що сталося, безпосередньо керівника.

5.5. Якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно сповістити свого керівника, організувати першу долікарську допомогу, викликати швидку медичну допомогу по телефону 103 або працівника здоровпункту університету по телефону 320.

5.6. Надання першої долікарської допомоги.

5.6.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий масаж серця. Негайно викликати швидку медичну допомогу по телефону 103. 

5.6.2. Перша допомога при пораненні.

Обробку ран, зупину кровотечі необхідно проводити стерильним перев’язувальним матеріалом, а в крайньому випадку – чистою тканиною. Обробляти рану можна лише розчином пероксиду водню. Іншими знезаражувальними розчинами (спирт, йод тощо) можна обробляти шкіру навколо рани. Не можна вправляти органи чи кістки, прибирати згустки крові та сторонні тіла з рани.

5.6.3. Перша допомога при кровотечі.

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововитратах треба покласти потерпілого, підняти вгору всі кінцівки. 

5.6.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно під час видиху туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником. 

При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи по оживленню (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.6.5. Перша допомога при термічних опіках.

Винести потерпілого з зони дії високої температури. Обробити місце опіку розчином пероксиду водню, накрити марлею чи чистою тканиною. До ушкоджених місць не можна торкатися руками, відривати клаптики одягу, проколювати пухирці, перев’язувати чи стискати.

5.7. Якщо сталася пожежа, приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Електричну проводку, що горить, електроприлади і т. ін. можна гасити порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском. При необхідності викликати пожежну частину по телефону 0-101.

5.8. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.

	Головний інженер
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